
Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -63 kg

Scholz, Anne Jasmin (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1996 61,30 w 1,0966 80 85 90 90,0 52,5  55 55 55,0 105 115 125 125,0 270,0 1. 296,08 GS

Klasse -84 kg

Beckert, Anni (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1996 78,60 w 0,9242 85 95 105 105,0 52,5  57,5  57,5 52,5 120 130 140 140,0 297,5 1. 274,95

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -63kg

Röhricht, Andrea PSV Schwedt/O. 1978 61,00 w 1,1007 85  95      85,0 65  70      65,0 110  120      110,0 260,0 1. 286,18 GS

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -84kg

Berndt, Sibylle AC Lauchhammer 1958 73,90 w 0,9596  90 90 95 95,0 62,5 65 67,5 67,5 100 110  117,5 110,0 272,5 1. 261,49 GS

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -66 kg

Ernst, Justin (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1998 65,55 m 0,7891 110 117,5 122,5 122,5 62,5 67,5 72,5 72,5 150 160  165 160,0 355,0 1. 280,13 GS

Leidecker, Murat AC Rüdersdorf 2000 61,90 m 0,8293 45 50 55 55,0 45  47,5  47,5 45,0 45 55 65 65,0 165,0 2. 136,83

Klasse -83 kg

Gärtner, Christian AC Lauchhammer 2000 75,80 m 0,7074 60 65  67,5 65,0 40 x45  47,5 40,0  80 80 90 90,0 195,0 1. 137,94

Klasse -93 kg

Bennewitz, David AC Rüdersdorf 1999 84,35 m 0,6610 90 100 115 115,0 75 85  90 85,0 140 150 160 160,0 360,0 1. 237,96

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -66 kg

Wendlandt, Tristan (RAW) SV Motor Eberswalde 1996 63,45 m 0,8111 142,5 147,5  150 147,5 87,5 92,5 95 95,0 150  160  160 150,0 392,5 1. 318,36

Winkelmann, Marcel (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1997 64,80 m 0,7973 85 92,5  95 92,5 60 65  70 65,0 120 130 137,5 137,5 295,0 2. 235,20

Klasse -74 kg

Kleszczewski, Krystian AC Rüdersdorf 1997 70,80 m 0,7430 135  160 167,5 167,5 110  120  120 110,0 180 190  200 190,0 467,5 1. 347,35

Helbig, Eric (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1997 68,50 m 0,7621 112,5 120 125 125,0 80 87,5  90 87,5 145 155 160 160,0 372,5 2. 283,88

Lyszczarz, Philipp AC Rüdersdorf 1997 73,45 m 0,7228 90 100 110 110,0 72,5  77,5 77,5 77,5 110 120 130 130,0 317,5 3. 229,49

B-Jugend männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

A-Jugend männlich (1.Teil)

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Frauen: Aktive weiblich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Frauen: Altersklasse II weiblich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf am 21. Juni 2014 in Lauchhammer

Frauen: A-Jugend weiblich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben



Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -83 kg

Fluerus, Christian Sanssouci Gym Potsdam 1996 81,10 m 0,6769 155 165  170 165,0 120 130  132,5 130,0 180 190 200 200,0 495,0 1. 335,07

Machlay, Ivan AC Heros Berlin 1997 78,60 m 0,6905 130 150  165 150,0 105  115  115 105,0 150 170 180 180,0 435,0 2. 300,37

Völkel, Eric AC Rüdersdorf 1996 81,90 m 0,6729 120  130  135 120,0  110 130  135 130,0 140 150  155 150,0 400,0 3. 269,16

Klasse -93 kg

Jurick, Julian AC Lauchhammer 1997 83,50 m 0,6651 115 120  130 120,0 80  85       80,0 100 120  130 120,0 320,0 1. 212,83

Klasse -105 kg

Scholz, Martin (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1997 94,30 m 0,6241 175 182,5 187,5 187,5 105 112,5 117,5 117,5 180 195 205 205,0 510,0 1. 318,29

Klasse +120 kg

Jurick, Tim AC Lauchhammer 1996 122,50 m 0,5723 230 240 250 250,0 140  150       140,0 210 220 235 235,0 625,0 1. 357,69 GS

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -66 kg

Wiegand, Max (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1994 61,15 m 0,8378 105 112,5 120 120,0 77,5 82,5 -90 82,5 140 152,5 170 (LR) 170,0 372,5 1. 312,08

Hartung, Patrick (RAW) AC Rüdersdorf 1994 65,30 m 0,7922 90 100 -110 100,0 120 -130 -130 120,0 120 -135 -135 120,0 340,0 2. 269,35

Klasse -74 kg

Menzel, Bryan AC Lauchhammer 1994 71,80 m 0,7352 160 175 185 185,0 110 -117,5 120 120,0 160 170 -182,5 170,0 475,0 1. 349,22 GS

Kleszczeski, Jakub AC Rüdersdorf 1995 67,95 m 0,7665 100 110 -120 110,0 90 100 -105 100,0 140 150      150,0 360,0 2. 275,94

Klasse -83 kg

Gronschel, Sebastian (RAW) AC Rüdersdorf 1992 81,50 m 0,6749 -140 160 170 170,0 120 130 140 140,0 180 200 -210 200,0 510,0 1. 344,20

Nguyen, Tuan Anh AC Heros Berlin 1994 77,50 m 0,6969 145 160 170 170,0 100 -110 -110 100,0 190 205 215 215,0 485,0 2. 338,00

Mehl, Enrico (RAW) Powerlifting Lauchhammer 1995 79,70 m 0,6843 135 142,5 150 150,0 90 97,5 -102,5 97,5 -140 150 172,5 172,5 420,0 3. 287,41

Hubrich, Willi AC Lauchhammer 1994

Klasse -93 kg

Schwob, Julian SV Motor Eberswalde 1991 89,20 m 0,6413 130 140 -150 140,0 85 92,5 -95 92,5 200 207,5 212,5 212,5 445,0 1. 285,38

Klasse -120 kg

Mierzwa, Domenik (RAW) AC Rüdersdorf 1993 110,55 m 0,5875 120 135 150 150,0 90 105 117,5 117,5 180 190 200 200,0 467,5 1. 274,66

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -66 kg

Lasse, Daniel SV Motor Eberswalde 1982 65,30 m 0,7922 135 140 145 145,0 105 110 -112,5 110,0 145 150 155 155,0 410,0 1. 324,80

Prudkij, Dimitrij SV Motor Eberswalde 1983 63,65 m 0,8089 90 100 -120 100,0 110 115 120 120,0 150 160 170 170,0 390,0 2. 315,47

Aktive männlich (1. Teil)

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

A-Jugend männlich (2. Teil)

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Junioren männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf am 21. Juni 2014 in Lauchhammer



Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -83 kg

Waßmann, Rene AC Rüdersdorf 1988 81,75 m 0,6734 150 160 165 165,0 100 105 -107,5 105,0 210 220 230 230,0 500,0 1. 336,70

Kunze, Martin SV Großräschen 1981 78,85 m 0,6888 135 140 145 145,0 90 -95 97,5 97,5 160 172,5 -185 172,5 415,0 2. 285,85

Klasse -93 kg

Faber, Thomas AC Heros Berlin 1983 92,05 m 0,6311 -240 250 -265 250,0 220 -235 -235 220,0 260 270 -280 270,0 740,0 1. 467,01 GS

Stuckatz, David (RAW) SV Großräschen 1975 84,20 m 0,6619 185 195 205 205,0 130 140 -150 140,0 195 215 235 235,0 580,0 2. 383,90

Klasse -105 kg

Böttger, Marcus AC Lauchhammer 1990 97,15 m 0,6158 215 222,5 230 230,0 145 150      150,0 240 250 262,5 262,5 642,5 1. 395,65

Gröbe, Florian Powerlifting Lauchhammer 1990 102,80 m 0,6021 207,5 220 230 230,0 145 -152,5 152,5 152,5 232,5 240 -260 240,0 622,5 2. 374,81

Hartkopf, Martin (RAW) SV Großräschen 1982 102,00 m 0,6039 170 -180 180 180,0 130 140 -150 140,0 195 210 225 225,0 545,0 3. 329,13

Klasse -120 kg

Zamzow, Oliver (RAW) SV Großräschen 1978 109,70 m 0,5890 240 250      250,0 150 155 -160 155,0 280 300 -310 300,0 705,0 1. 415,25

Reichel, Daniel (RAW) SV Großräschen 1978 110,40 m 0,5878 190 205 220 220,0 130 -135 -135 130,0 200 -220 -220 200,0 550,0 2. 323,29

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -75 kg

Richter, Steffen SV Siegfried Nord-West 1965 73,90 m 0,7200 120 130 -135 130,0 80 95 -100 95,0 110 120 130 130,0 355,0 1. 255,60

Klasse -83 kg

Braune, Andreas Sanssouci Gym Potsdam 1971 81,50 m 0,6749 150 155 160 160,0 120 125 130 130,0 150 155 160 160,0 450,0 1. 303,71

Klasse -93 kg

Besser, Reiner AC Lauchhammer 1965 91,50 m 0,6331 150           150,0 145 -150      145,0 160 170 180 180,0 475,0 1. 300,72

Klasse -105 kg

Lange, Thomas TSV 90 Zehdenick 1967 104,35 m 0,5988 160 -170 180 180,0 137,5 145 150 150,0 155 -165 -165 155,0 485,0 1. 290,42

Klasse -120 kg

Pflug, Hendrik AC Heros Berlin 1971 112,95 m 0,5839 160 175 -180 175,0 115 125 -130 125,0 220 235 242,5 242,5 542,5 1. 316,77 GS

Klasse +120 kg

Gunder, Volker (RAW) SV Großräschen 1967 135,70 m 0,5615 140 -145      140,0 140 -145      140,0 170 180 190 190,0 470,0 1. 263,91

Altersklasse I männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf am 21. Juni 2014 in Lauchhammer

Aktive männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben



Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -66 kg

Wunderlich, Frank (RAW) Sanssouci Gym Potsdam 1964 65,95 m 0,7852 105 112,5 117,5 117,5 92,5 97,5 100 100,0 155 162,5 170 170,0 387,5 1. 304,27

Klasse -83 kg

Asmus, Roland SV Motor Eberswalde 1960 75,50 m 0,7093 170 180 190 190,0 100 105 110 110,0 205 217,5 225 225,0 525,0 1. 372,38 GS

Schmidt, Karsten Sanssouci Gym Potsdam 1964 82,50 m 0,6699 120 130 140 140,0 100 110 115 115,0 130 150 160 160,0 415,0 2. 278,01

Klasse -93 kg

Keller, Frank AC Heros Berlin 1961 84,90 m 0,6588 150 160 -165 160,0 120 125 -130 125,0 150 160 170 170,0 455,0 1. 299,75

Kürbis, Michael (RAW) Sanssouci Gym Potsdam 1958 88,05 m 0,6455 150 160 -170 160,0 80 95 100 100,0 150 170 187,5 187,5 447,5 2. 288,86

Kalmutzke, Otwin TSV 90 Zehdenick 1993 88,60 m 0,6436 150 160 165 165,0 90 100 -110 100,0 150 167,5 -177,5 167,5 432,5 3. 278,36

Jacob, Klaus-Dieter TSV 90 Zehdenick 1961

Klasse -105 kg

Friese, Matthias (RAW) SV Motor Eberswalde 1964 104,90 m 0,5978 172,5 177,5 -182,5 177,5 115 120      120,0 182,5 190 -195 190,0 487,5 1. 291,43

Wohjan, Frank TSV 90 Zehdenick 1994 98,80 m 0,6116 -160 160 -170 160,0 137,5 142,5 147,5 147,5 150 160 -162,5 160,0 467,5 2. 285,92

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -74 kg

Berndt, Rudolf AC Lauchhammer 1953 67,90 m 0,7674 100 110 115 115,0 80 85 87,5 87,5 120 130 140 140,0 342,5 1. 262,83

Klasse -83 kg

Springstein, Wolf-Peter (RAW) SV Großräschen 1951 82,30 m 0,6709 130 140 150 150,0 125 130 -135 130,0 170 180 190 190,0 470,0 1. 315,32 GS

Geb.- Körper-

Name, Vorname Verein jahr gew. w/m Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe Platz Relativ

Klasse -93 kg

Reitze, Karl AC Heros Berlin 1944 84,60 m 0,6601 150 -160 -160 150,0 100 105 -110 105,0 150 160 -165 160,0 415,0 1. 273,94 GS

Klasse -105 kg

Feldmann, Klaus SV Siegfried Nord West 1936 95,95 m 0,6191 85 95      95,0 97,5 105 -110 105,0 130 140      140,0 340,0 1. 210,49

Frauen: A-Jugend weiblich B-Jugend männlich

Scholz, Anne Jasmin (RAW) Powerlifting Lauchhammer Gesamt:  297,5kg Relativ:  296,08 Punkte Ernst, Justin (RAW) Powerlifting Lauchhammer Gesamt:  355kg Relativ:  280,13 Punkte

Frauen: Aktive weiblich A-Jugend männlich

Röhricht, Andrea PSV Schwedt/O. Gesamt:  260kg Relativ:  268,18 Punkte Jurick, Tim AC Lauchhammer Gesamt:  625kg Relativ:  357,69 Punkte

Frauen: Altersklasse II weiblich Junioren männlich

Berndt, Sibylle AC Lauchhammer Gesamt:  272,5kg Relativ:  261,49 Punkte Menzel, Bryan AC Lauchhammer Gesamt:  475kg Relativ:  349,22 Punkte

Aktive männlich

Faber, Thomas AC Heros Berlin Gesamt:  740kg Relativ:  467,01 Punkte

Altersklasse I männlich

Pflug, Hendrik AC Heros Berlin Gesamt:  542,5kg Relativ:  316,77 Punkte

Altersklasse II männlich

Asmus, Roland SV Motor Eberswalde Gesamt:  525kg Relativ:  372,38 Punkte

Altersklasse III männlich

Springstein, Wolf-Peter (RAW) SV Großräschen Gesamt:  470kg Relativ:  315,32 Punkte

Altersklasse IV männlich

Reitze, Karl AC Heros Berlin Gesamt:  415kg Relativ:  273,94 Punkte

Altersklasse IV männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Gesamtsieger

Altersklasse II männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Altersklasse III männlich

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf am 21. Juni 2014 in Lauchhammer


