
Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf (Classic) am 15.Juni 2019 in Lauchhammer

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Zw.- Kreuzheben

Name, Vorname Verein jahr w/m gew. Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Total Platz Relativ

Männer: B-Jugend

Klasse -53 kg

Ismail, Yulian AC Rüdersdorf 2004 m 49.20 1.0413 50 60  70 60.0 30 40  50 40.0 100.0 70 80 85 85.0 185.0 1. 192.64

Klasse -66 kg

Heller, Jannis AC Lauchhammer 2005 m 61.65 0.8317 80 85  90 85.0 60 65 67.5 67.5 152.5 90 95 102.5 102.5 255.0 1. 212.08

Klasse -83 kg

Kuwasnik,  Viktor Fitnessclub Spandau 2003 m 77.15 0.6987 145 155 160 160.0 100 105      105.0 265.0 150 160      160.0 425.0 1. 296.95 GS

Griebner, Meiko AC Lauchhammer 2004 m 77.15 0.6987  130 135 140 140.0 95 100 102.5 102.5 242.5 150 160 167.5 167.5 410.0 2. 286.47

Klasse -93 kg

Siegert, Drago AC Rüdersdorf 2004 m 91.55 0.6328 130 140 150 150.0 105 110  115 110.0 260.0 150 155  160 155.0 415.0 1. 262.61

Grasnick, Sebastian AC Lauchhammer 2004 m 90.00 0.6384 115 120 127.5 127.5 70 75 77.5 77.5 205.0 130 140 145 145.0 350.0 2. 223.44

Männer: A-Jugend

Klasse -74 kg

Wendlandt, Jannes SV Motor Eberswalde 2001 m 73.90 0.7200 130 140 150 150.0 105 110  115 110.0 260.0 170 175 180 180.0 440.0 1. 316.80 GS

Klasse -93 kg

Demisch, Marwin Berlin Strength 2002 m 85.85 0.6545 132.5 142.5 150 150.0 107.5 112.5 117.5 117.5 267.5 140 155 170 170.0 437.5 1. 286.34

Heering, Justin AC Lauchhammer 2001 m 88.55 0.6436 145 150  155 150.0 95 97.5  100 97.5 247.5 165 172.5 180 180.0 427.5 2. 275.14

Männer: Junioren

Klasse -74 kg

Schreiber, Moritz Berlin Strength 1996 m 73.50 0.7228 150 160  165 160.0 100 105 107.5 107.5 267.5 200 225  242.5 225.0 492.5 1. 355.98

Wendlandt, Tristan SV Motor Eberswalde 1996 m 71.20 0.7398 150 160 165 165.0 110 115  117.5 115.0 280.0 170 187.5  195 187.5 467.5 2. 345.86

Klasse -83 kg

Winopal, Robin AC Lauchhammer 1998 m 76.05 0.7055 150 160 162.5 162.5 110  115  115 110.0 272.5 165 175 182.5 182.5 455.0 1. 321.00

Klasse -93 kg

Zingelmann, Max KTV Sparta 1896 1997 m 90.45 0.6366  160 160 170 170.0 110 115  117.5 115.0 285.0 200 210  215 210.0 495.0 1. 315.12

Klasse -105 kg

Flueras, Christian Sanssouci Gym Potsdam 1996 m 103.55 0.6004 240 250      250.0 170  180  180 170.0 420.0 240 250 255 255.0 675.0 1. 405.27 GS

Theurer, Paul AC Heros Berlin 1998 m 103.30 0.6011 210 220 230 230.0 130 137.5  142.5 137.5 367.5  240 240 260 260.0 627.5 2. 377.19

Logall, Eric AC Heros Berlin 1997 m 99.80 0.6091 205 215  222.5 215.0 130 137.5 142.5 142.5 357.5 250 260 267.5 267.5 625.0 3. 380.69

Ohneseit, Anton (AK) Kraft & Fitness Eilenburg 1999 m 98.00 0.6136 200 210  222 210.0 127.5 135 140 140.0 350.0 220 235      235.0 585.0 AK 358.96

Klasse -120 kg

Alfil, Mohammad KTV Sparta 1896 1996 m 116.05 0.5796 240 255 265 265.0  160 160 167.5 167.5 432.5 225  235  235 225.0 657.5 1. 381.09

Galenko, Nikita Berlin Strength 1999 m 115.30 0.5806 210 225 230 230.0 137.5 145 150 150.0 380.0 230 250  260 250.0 630.0 2. 365.78



Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf (Classic) am 15.Juni 2019 in Lauchhammer

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Zw.- Kreuzheben

Name, Vorname Verein jahr w/m gew. Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Total Platz Relativ

Männer: Aktive

Klasse -66 kg

Nguyen, Manh Hung Berliner TSC 1986 m 65.00 0.7952 185 192.5 195 195.0 125 130 132.5 132.5 327.5 160 190 205 205.0 532.5 1. 423.44

Schneider, Oliver Sanssouci Gym Potsdam 1989 m 65.80 0.7872 130 142.5 155 155.0 122.5 132.5  137.5 132.5 287.5 140 157.5 167.5 167.5 455.0 2. 358.18

Blank, Steven (AK) Todtgl. Sportverein v. 1930 1990 m 65.10 0.7942 135 150 160 160.0 100 105 110 110.0 270.0 175 190 200 200.0 470.0 AK 373.27

Klasse -74 kg

Markaschke, Lukas Powerlifting Lauchhammer 1989 m 72.60 0.7293 180 192.5 200 200.0 87.5 97.5  107.5 97.5 297.5 205 212.5  220 212.5 510.0 1. 371.94

Heinze, Toni SV Kraft Eberswalde 1989 m 71.50 0.7375 135 140 145 145.0 95 100  105 100.0 245.0 150 157.5 165 165.0 410.0 2. 302.38

Klasse -83 kg

Hinzpeter, Eric Berlin Strength 1989 m 81.25 0.6759 200 207.5 212.5 212.5 115 120 125 125.0 337.5 235 247.5 260 260.0 597.5 1. 403.85

Díaz Escárate, Jorge Berlin Strength 1989 m 80.80 0.6785 185 195 200 200.0 130  140  140 130.0 330.0 235 245  255 245.0 575.0 2. 390.14

Tauche, Marcel AC Heros Berlin 1991 m 81.35 0.6754 190 200 210 210.0 115 125 135 135.0 345.0 190 200 210 210.0 555.0 3. 374.85

Fuhrmann, Lucas Frank AC Heros Berlin 1995 m 79.95 0.6827 175  182.5  182.5 175.0 115 122.5 125 125.0 300.0 200 215 222.5 222.5 522.5 4. 356.71

Günterberg, Raik SV Kraft Eberswalde 1989 m 82.25 0.6709 135 145 155 155.0 140 150 160 160.0 315.0 175 180 190 190.0 505.0 5. 338.80

Fischer, Rick (AK) USV TU Dresden 1988 m 81.30 0.6759 140 150 160 160.0 95 102.5 107.5 107.5 267.5 180 190 202.5 202.5 470.0 AK 317.67

Jaru, Imad (AK) KSV Team Harz 1995 m 81.40 0.6754 125 135 145 145.0 90 97.5 105 105.0 250.0 180 197.5 210 210.0 460.0 AK 310.68

Klasse -93 kg

Krause, Marko Piyadeth Berliner TSC 1998 m 90.10 0.6380 225 235  240 235.0 175 180 185 185.0 420.0 235 245  255 245.0 665.0 1. 424.27 GS

Strömel, Tobias Berlin Strength 1989 m 84.25 0.6615 210 222.5  225 222.5 147.5 155 160 160.0 382.5 225 240 250 250.0 632.5 2. 418.40

Forgione, Matteo Berlin Strength 1985 m 87.90 0.6463 205  210      205.0 145  150  150 145.0 350.0 255  265  265 255.0 605.0 3. 391.01

Borges, Stephan Powerlifting Lauchhammer 1988 m 86.25 0.6528 135 142.5 147.5 147.5 125 130  132.5 130.0 277.5 190 200 210 210.0 487.5 4. 318.24

Harman, Engin Berlin Strength 1992 m 86.60 0.6515 140 150 155 155.0 110 117.5 122.5 122.5 277.5 165 177.5 190 190.0 467.5 5. 304.58

Klasse -105 kg

Klier, Maximilian TSV 90 Zehdenick 1994 m 97.65 0.6144 180 190 205 205.0 120 127.5 135 135.0 340.0 230 245  257.5 245.0 585.0 1. 359.42

Weinbach, Romain Berlin Strength 1990 m 101.10 0.6060 160 170 180 180.0 110 115  125 115.0 295.0 180 190 200 200.0 495.0 2. 299.97

Klasse -120 kg

Kewitz, Marc Berliner TSC 1990 m 110.80 0.5872 175 185 190 190.0 165 170      170.0 360.0 245 255 265 265.0 625.0 1. 367.00

Martin, Arthur Powerlifting Lauchhammer 1994 m 111.60 0.5860 190 210 220 220.0 125 130 137.5 137.5 357.5 210 220 230 230.0 587.5 2. 344.28

Klasse +120 kg

Akrap, Ivo Jakov AC Heros Berlin 1992 m 140.90 0.5583  245 255 265 265.0 160 170  175 170.0 435.0 280 300  310 300.0 735.0 1. 410.35



Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf (Classic) am 15.Juni 2019 in Lauchhammer

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Zw.- Kreuzheben

Name, Vorname Verein jahr w/m gew. Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Total Platz Relativ

Männer: Alterklasse I

Klasse -93 kg

Stuckatz, David SV Großräschen 1975 m 92.20 0.6308 190 205 215 215.0 135 142.5 150 150.0 365.0 195 210 235 235.0 600.0 1. 378.48

Klasse -105 kg

Zamzow, Oliver Berlin Strength 1978 m 103.40 0.6009 220  230      220.0 150 157.5      157.5 377.5 275 290  300 290.0 667.5 1. 401.10 GS

Tsutsumi, Taro Berlin Strength 1976 m 94.25 0.6241 210  225 225 225.0 107.5 115  120 115.0 340.0 220 235  250 235.0 575.0 2. 358.86

Kinzel, Steffen SV Großräschen 1976 m 97.10 0.6161 145 150 155 155.0 130 135 137.5 137.5 292.5 200 215 235 235.0 527.5 3. 324.99

Pflug, Hendrik AC Heros Berlin 1971 m 96.50 0.6177 120 140 160 160.0 105 115  120 115.0 275.0 200 215  230 215.0 490.0 4. 302.67

Klasse -120 kg

Arnold, Knut Sanssouci Gym Potsdam 1971 m 108.85 0.5903 190 205 210 210.0 140 145 150 150.0 360.0 200 210 220 220.0 580.0 1. 342.37

Männer: Alterklasse II

Klasse -66 kg

Wendlandt, Achim SV Motor Eberswalde 1960 m 61.25 0.8365 90 95 100 100.0 85 90  95 90.0 190.0 110 120 130 130.0 320.0 1. 267.68

Klasse -93 kg

Künzling, Mike Sanssouci Gym Potsdam 1965 m 85.80 0.6549 175 185 192.5 192.5 112.5 120 125 125.0 317.5 180 200 205 205.0 522.5 1. 342.19

Besser, Reiner AC Lauchhammer 1965 m 90.15 0.6377 160 170 175 175.0 130 135  140 135.0 310.0 180 190 200 200.0 510.0 2. 325.23

Klasse -105 kg

John, Thomas Berlin Strength 1964 m 103.50 0.6006 210 220      220.0 125 135  140 135.0 355.0 250 260      260.0 615.0 1. 369.37 GS

Hänsicke, Peer SV Kraft Eberswalde 1961 m 98.60 0.6121 150 175 200 200.0 145 155 162.5 162.5 362.5 180 200  210 200.0 562.5 2. 344.31

Meurer, Olaf SV Kraft Eberswalde 1965 m 96.15 0.6186 172.5 182.5 187.5 187.5 142.5 147.5  132.5 147.5 335.0 202.5 215  227.5 215.0 550.0 3. 340.23

Männer: Alterklasse III

Klasse -74 kg

Springstein, Wolf-Peter SV Großräschen 1951 m 66.60 0.7794 80 85 90 90.0 95 102.5  107.5 102.5 192.5 125 130 140 140.0 332.5 1. 259.15 GS

Klasse -83 kg

Petrenz, Andreas SV Kraft Eberswalde 1956 m 82.80 0.6685 100 110      110.0 100 110      110.0 220.0 100 112.5 125 125.0 345.0 1. 230.63

Berndt, Rudolf AC Lauchhammer 1953 m 74.60 0.7152 90 100 110 110.0 80 90  100 90.0 200.0 100 120 130 130.0 330.0 2. 236.02

Männer: Alterklasse IV

Klasse -83 kg

Weber, Wilfried Kraftwerk Beeskow 1935 m 76.25 0.7042  60 60  65 60.0  45 50 57.5 57.5 117.5 80 90 95 95.0 212.5 1. 149.64

Klasse -93 kg

Schlagk, Dieter Sanssouci Gym Potsdam 1943 m 103.30 0.6011 87.5 92.5 97.5 97.5  67.5  70 70 70.0 167.5 155 162.5 170 170.0 337.5 1. 202.87 GS



Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Zw.- Kreuzheben

Name, Vorname Verein jahr w/m gew. Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Total Platz Relativ

Frauen: B-Jugend

Klasse -72 kg

Markus , Jenny Powerlifting Lauchhammer 2005 w 65.25 1.0455 57.5 65 70 70.0 37.5 45  50 45.0 115.0 95 105 115 115.0 230.0 1. 240.47 GS

Frauen: Junioren

Klasse -63 kg

Avetysyan, Yuna Berlin Strength 1997 w 60.80 1.1035 65 72.5 80 80.0 45 47.5  50 47.5 127.5 70 80 90 90.0 217.5 1. 240.01 GS

Frauen: Aktive

Klasse -52 kg

Leimeister, Julia Berlin Strength 1989 w 51.20 1.2616 120 125  127.5 125.0 70 75  77.5 75.0 200.0 115 122.5 130 130.0 330.0 1. 416.33 GS

Klasse -57 kg

Zamzow, Carolin Berlin Strength 1987 w 56.10 1.1750 90 100 102.5 102.5 60 65 70 70.0 172.5 102.5 112.5 122.5 122.5 295.0 1. 346.63

Klasse -63 kg

Nagy, Christin Berlin Strength 1984 w 62.30 1.0831 100 107.5      107.5 55  60 60 60.0 167.5 130 140  147.5 140.0 307.5 1. 333.05

Reinhold, Désirée Sanssouci Gym Potsdam 1987 w 61.10 1.0994 100 110  117.5 110.0 50 52.5  55 52.5 162.5 100 112.5  117.5 112.5 275.0 2. 302.34

Pretscher, Nina Berlin Strength 1992 w 61.70 1.0911 80 85 90 90.0 50 55  57.5 55.0 145.0 105 102.5 120 120.0 265.0 3. 289.14

Klasse -72 kg

Blattner, Anna Berlin Strength 1984 w 67.20 1.0239 110 117.5 122.5 122.5 67.5 70 70.25 70.3 192.8 135 142.5 150 150.0 342.8 1. 350.94

Wredenhagen, Jenny Berlin Strength 1989 w 71.80 0.9779  120  120 120 120.0 50 55  57.5 55.0 175.0 130  137.5 140 140.0 315.0 2. 308.04

Kunzner, Julia (AK) AC Power Elite Haiger 1990 w 68.30 1.0121 135 142.4 147.5 147.5 82.5 87.5 90 90.0 237.5 155 165 172.5 172.5 410.0 AK 414.96

Klasse -84 kg

Well, Dorothee Berlin Strength 1989 w 78.65 0.9235 95 107.5 112.5 112.5 45 50 55 55.0 167.5 110 122.5 132.5 132.5 300.0 1. 277.05

Hänschke, Ute SV Kraft Eberswalde 1981 w 81.20 0.9076 65 70 80 80.0 45  50  50 45.0 125.0 70 75 80 80.0 205.0 2. 186.06

Klasse +84 kg

Gnamm, Aleksandra AC Heros Berlin 1990 w 88.95 0.8681 110  120  120 110.0 50 52.5  55 52.5 162.5 130 137.5  147.5 137.5 300.0 1. 260.43

Frauen: Altersklasse I

Klasse -57 kg

Rodriguez, Aida Patricia Berlin Strength 1976 w 55.40 1.1866 90 97.5 102.5 102.5 50 55  57.5 55.0 157.5 130 140  150 140.0 297.5 1. 353.01 GS

Klasse -72 kg

Bürger, Ivonne Berlin Strength 1978 w 69.90 0.9958 95 100 105 105.0 50 55  57.5 55.0 160.0 120 130 135 135.0 295.0 1. 293.76

Klasse -84 kg

Schön, Nana Berlin Strength 1974 w 81.40 0.9064 80 85 90 90.0 40 45  50 45.0 135.0 110 120 125 125.0 260.0 1. 235.66

Frauen: Altersklasse II

Klasse +84 kg

Sverdlova,  Elena Berlin Strength 1967 w 91.00 0.8602 105  115  115 105.0 65  70  70 65.0 170.0 125 135 140 140.0 310.0 1. 266.66 GS



Berliner und Brandenburger Landesmeisterschaft

im Kraftdreikampf (Equipped) am 15.Juni 2019 in Lauchhammer

Geb.- Körper- Kniebeuge Bankdrücken Zw.- Kreuzheben

Name, Vorname Verein jahr w/m gew. Wilks 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Summe 1. Vers. 2. Vers. 3. Vers. TOP Total Platz Relativ

Frauen: Aktive

Klasse -72 kg

Broxtermann, Katja Sanssouci Gym Potsdam 1986 w 71.35 0.9815 170 177.5  185 177.5 80  125  125 80.0 257.5 140 150 160 160.0 417.5 1. 409.78 GS

Männer: Aktive

Klasse -105 kg

Höll, Enrico KTV Sparta 1896 1991 m 102.40 0.6030  200  200 200 200.0 162.5 170  187.5 170.0 370.0 225 232.5  240 232.5 602.5 1. 363.31 GS

Männer: Alterklasse I

Klasse -93 kg

Rösler, Ricardo SV Kraft Eberswalde 1979 m 85.95 0.6540 135.0 145.0  150 145.0 150.0  160  160 150.0 295.0 175 185  200 185.0 480.0 1. 313.92 GS

Klasse -120 kg

Tiedje, Henning Sanssouci Gym Potsdam 1979 m 108.90 0.5903 60.0           60.0  200 200.0 227.5 227.5 287.5 60.0           60.0 347.5 1. 205.13

Männer: Alterklasse II

Klasse -83 kg

Woschny, Ingo Sanssouci Gym Potsdam 1965 m 81.15 0.6764 185 190 200 200.0 160 170 175 175.0 375.0 160 175 185 185.0 560.0 1. 378.78 GS

Männer: Alterklasse III

Klasse -74 kg

Asmus, Roland SV Motor Eberswalde 1960 m 72.55 0.7293 150 160 170 170.0 125 130  132.5 130.0 300.0 170 180 190 190.0 490.0 1. 357.36 GS


	Jugend & Junioren

